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اليوم 

 السابع

اليوم 

 السادس

اليوم 

 الخامس

ليوما  

 الرابع

 اليوم

 الثالث

 اليوم

 الثاني

 اليوم

 الأول

ل 
ص

مت
س 

ف
تن

15
د 

 صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً 

              

 

ك        
عر

شا
م

ة
د

سائ
 ال

ك        
س

سي
حا

أ

ة
دي

س
ج

 ال

       

ة 
م

دي
ق

ى 
ذكر

ها
ذكرت

 ت

       

ف 
ق

و
م

ل
ص

ح
 



 

   

هذه الورقة لا تغني عن قراءة كتاب الحضور لمايكل براون – عملية الحضورلمتابعة فردية   

      raising-unicorns-studio www.raising-unicorns.com 

 الأسبوع الخامس

اليوم 

 السابع

اليوم 

 السادس

اليوم 

 الخامس

 اليوم

 الرابع

 اليوم

 الثالث

 اليوم

 الثاني

 اليوم

 الأول

ل 
ص

مت
س 

ف
تن

15
د 

 صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً صباحاًً مساءً 

              

 

ك       
عر

شا
م

ة 
د

سائ
 ال

ك        
س

سي
حا

أ

ة
دي

س
ج

 ال

       

ة 
م

دي
ق

ى 
ذكر

ها
ذكرت

 ت

       

ف 
ق

و
م

ل
ص

ح
 

 الأسبوع السادس
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تفعيلًجلساتًالأسبوعًبالغمرًبالماءالأسبوع السابع                     
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تفعيلًجلساتًالأسبوعًبالغمرًبالماءالأسبوع التاسع                    
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